Year 7 Aile Rehberi UKER
UK Egitim Rehberi

Year 7: Bu Yil Neler Yapilabilir, Neler Cahsilabilir?

Year 7 bir gecis yili: yeni okul, yeni arkadaslar, her ders icin ayri 6gretmen ve daha fazla
bagimsizlik. Bu yil sinav notu degil aliskanlik 6nemlidir. Bu rehber, ailelerin cocuklariyla
birlikte bu yili nasil degerlendirebilecegini anlatir: okulda ve evde neler calisilabilir, okul
disinda neler yapilabilir ve bunlar ileride Universitenin ve isverenin aradigi hangi becerileri
gelistirir.

“Basari, dinden daha iyi olmaktir.” — Anonim
Her cicek kendi zamaninda acar

Bir bahcedeki ciceklerin hicbiri birbirine benzemez. Kimi baharin ilk giint acar, kimi yaz ortasinda. Kimi
gunesi sever, kimi gélgeyi. Ama hepsi cicektir ve her biri kendi zamaninda acar.

Cocuklarimiz da bdyle. Hele baska bir Ulkede, baska bir dilde, baska bir toprakta kdk salmaya calisirken
acmalar biraz daha zaman alabilir. Bu, geride kaldiklari anlamina gelmez; kék saldiklari anlamina gelir.

Bizim isimiz onlari baskasinin bahgesiyle kiyaslamak degil; suyunu, giinesini ve sabrini eksik etmemek.

Bu yilin 3 hedefi

1. Dlizen: 6dev, calisma ve uyku rutini. 2. Kesif: farkli aktiviteleri denemek, ilgi alanlarini bulmak. 3.
Kayit: yapilanlari ve 6grenilenleri not etmek. Bugtin tutulan kiiclk notlar, yillar sonra DofE, CV ve
Universite basvurusunun malzemesi olur.

I “Agac yasken egilir.” — Atasozil

Neden simdi? Universite ve isveren neye bakar?

Year 7'deki notlar hicbir basvuruda dogrudan sorulmaz. Ama Universitelerin ve isverenlerin istedigi seyler
yillar icinde biriken aliskanliklardan ve deneyimlerden olusur:

Universite isveren / Apprenticeship Yapay zeka cagi

Akademik basari: GCSE ve A Level Temel beceriler: iletisim, takim Yapay zeka caginda 6ne
(veya esdegeri) notlari. calismasi, problem ¢ézme, glvenilirlik, cikanlar: merak, yaraticilik,
Derse ilgi: okulun 6tesinde okuma, inisiyatif, dijital beceri. insanlarla iletisim, elestirel
proje, yarisma. "Bana bir ornek verir misin?" dislinme ve yapay zekayi dogru
UCAS personal statement'in 3 Mulakatlarda beceri, yasanmis érnekle  kullanma (bilgiyi dogrulama,
sorusu: (STAR ydntemi) sorulur. kaynak gdsterme).

1) Bu bolimu neden okumak istiyorsun? Deneyim: gonulltltk, sorumluluk, is

2) Aldigin dersler ve egitim seni nasil deneyimi. Apprenticeship Year 7'de karsiligi: okuma
hazirladi? basvurularinda da ayni sorular gelir. aliskanligi, bir kullp, bir beceri,
3) Egitim disinda ne yaptin ve bu kiguk bir gonullilik ve bunlarin
deneyimler neden faydali? kisa notlari.

3. soruya ("Egitim disinda ne yaptin?") yillar sonra iyi bir cevap vermenin yolu bugiin baslar. Bir seyi yapmak yetmez, ne
6grenildigini de yazmak gerekir.
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12 temel beceri

ingiltere'de bircok okulun kullandigi kariyer platformu Unifrog, 6grencilerden her aktivitede hangi
becerileri gelistirdiklerini bu 12 baslikla kaydetmelerini ister. Bu rehberdeki éneriler de ayni becerilerle

eslestirildi.

Beceri Ne demek? Year 7'de 6rnek

Okuma Metni anlamak, bilgiyi ¢cikarmak GUnde 20 dk okuma, arastirma projesi
Reading

Yazma Yazarak acgik ve duzenli anlatmak Okuma 06zeti, proje, aktivite kaydi
Writing

Sayisal Beceri Sayilarla rahat ¢calismak Carpim tablosu, harclik takibi
Numeracy

Planlama Hedef koyup yol haritasi ¢cikarmak Planner, donem hedefleri, rota plani
Planning

Dinleme Bilgiyi ve fikirleri dogru almak Derste not alma, meslek réportaji
Listening

Konusma Fikrini s6zlU anlatmak Kitap anlatma, sinif sunumu

Speaking

Takim Calismasi Ortak hedef icin birlikte calismak Kullp, takim sporu, génallGluk
Teamwork

Liderlik Baskalarini motive edip yonlendirmek Takimda gorev, ylrlyUste rota liderligi
Leadership

Problem C6zme Bir duruma ¢6zim bulmak Matematik, kodlama, satrang

Problem solving

Yaraticihik Yeni fikir Gretmek Cizim, muzik, proje, video
Creativity / Innovation

Bagimsizhk Kendi basina etkili calismak Odevi hatirlatmasiz yapmak
Independence
Uyum & Dayaniklhilik Degisime uyum, aksiliklerden sonra devam  Yeni okul, yeni spor, kaybedilen macg

Adaptability / Resilience

Okulda ve evde: calisilabilecekler

“Hayatta en hakiki mursit ilimdir.” — Mustafa Kemal Atatiirk

Gelistirdigi beceri

Odev ve calisma rutini Her gin ayni saat, ayni kdse; okul planner'i Planlama, Bagimsizlik

Gunde 20 dk okuma Roman, bilim, tarih, ¢izgi roman — cesit 6nemli Okuma, Yazma, tim dersler

Matematik akicilig: Carpim tablosu, temel islemler; okulun platformu Sayisal Beceri, Problem
(Sparx, Hegarty vb.) + IXL Cozme

Kelime defteri ingilizce ve yabanci dil; haftada 10 kelime Okuma, Yazma, Konusma

Mini arastirma projesi Bir konu, bir poster veya 3 slayt; yapay zeka + 2 Okuma, Problem Cézme,
kaynakla dogrulama Yaraticilik

Bilgi kartlan ile tekrar Tatil donemlerinde her dersten kisa tekrar Planlama, Bagimsizlik

Dijital temel 10 parmak klavye, dosya duzeni, guvenli internet Bagimsizlik, Problem Cézme

Yarismalar Or. UKMT Junior Mathematical Challenge (Year 7-8), Sayisal Beceri, Uyum &
okulun yazi/bilim yarismalari Dayaniklilik
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Okul disinda: yapilabilecekler

Asagidaki 5 alan, ingiltere'de genclere yénelik en bilinen program olan Duke of Edinburgh's Award
(DofE) kategorilerine gdre duzenlendi. DofE Bronze genellikle Year 9'da baslar. Year 7'de baslanan bir
aktivite, o giin geldiginde hazir bir baslangig olur.

Year 7 icin érnekler Gelistirdigi

beceriler

Fiziksel (spor & Swimming, Football, Netball, Basketball, Judo, Uyum & Dayanikllik, Haftada en az 1 dizenli

dans) Karate, Climbing, Street dance, Badminton, Takim Calismasi, seans. Takim sporu +
Athletics, Gymnastics, Cycling, Orienteering Bagimsizlik bireysel spor iyi bir
denge.
Beceri Playing a musical instrument, Coding, Chess, Yaraticilik, Problem ilgi alanina goére secin; 3
Cookery, Drawing, Photography, Reading, Cozme, Bagimsizlik ay deneyip sonra karar
Language skills, Public speaking, Astronomy, verin.

Gardening, Film & video making, Money
management, First aid

Gonullualuk Litter picking, School council, Peer education Takim Calismasi, Bu yasta cogu kurum
(okul "buddy" programlari), Helping older Liderlik, Dinleme ailenin yaninda olmasini
people, Fundraising, Supporting a charity ister; bazilarn 14+ / 16+

yas siniri koyar.

Kesif Rotayl cocugun planladidi aile ylrlyisl veya Liderlik, Planlama, Scouts, Guides ve Cadets

(Expedition) bisiklet turu; Countryside Code fotograf Uyum & Dayaniklilik (yasa gore) acik hava
rehberi; yildiz g6zlemi deneyimi igin iyi bir yol.

Konaklamalh Okulun Year 7 gezisi, Scouts kampi, spor Bagimsizhk, Takim Aileden ilk ayrilik

(Residential) kampi, bushcraft veya field studies kurslari Calismasi, Uyum & deneyimi bagimsizligi ve

Dayaniklilik 6zguUveni gelistirir.

Tam liste: 440'tan fazla aktivite (spor, sanat, bilim, gondllilik...) ve her birinin gelistirdigi beceriler UKER danismanlik
dosyasinda yer alir.

UKER - UK Egitim Rehberi - ukegitimrehberi.co.uk 3



Year 7 Aile Rehberi UKER
UK Egitim Rehberi

Unifrog: okulunuzdan veya UKER'den

“llim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir.” — Yunus Emre

Unifrog, ingiltere'de bircok okulun kullandidi kariyer ve basvuru platformudur. Okulunuz Unifrog
kullaniyorsa cocugunuz okulun verdigi hesapla giris yapar. Okulunuz Unifrog saglamiyorsa hesabi
UKER'den talep edebilirsiniz (ukegitimrehberi.co.uk). Year 7 6grencisine yasina uygun su araclar

gosterilir:
Ne ise yarar? Year 7 icin kiciik adim

Courses: Unifrog 101: Platformu tanitan baslangic kursu ilk ay bitirmek

11-14

Interests profile ilgi testi (Holland modeli); ilgilere uygun meslek  Yilin basinda ve sonunda yapip
ve dersleri listeler karsilastirmak

Quiz profile Kisilik ve calisma ortami testleri dahil tim test Sonuglari ailece konusmak: kesin
sonuglarinin 6zeti hikim degil, baslangi¢ noktasi

Careers library Yuzlerce meslek profili: ne yapilir, kazang, giris ilgi ceken 3 meslegi favorilere
yollar eklemek

Know-how library Rehber ve videolar (okul, saglik, kariyer) Ailece bir rehber okuyup konusmak

Read, Watch, Listen 2.000'den fazla kitap, TED konusmasi, podcast Her ay 1 Oneri izlemek/dinlemek
ve belgesel; derse ve ilgiye gére aranir ("All (asagidaki listede)

tools" altinda)

Courses Kisa online kurslar: kariyer ve ders tadimlik, Yilda en az 1 "Starter" kurs bitirmek
sanal is deneyimi

Activities Aktivite kaydi: tar, kim vardi, ne égrenildi, hangi  Yil icinde en az 10 kayit (Unifrog'un
beceriler Onerisi)

Interactions Okulun / danismanin kaydettigi gorisme, gezi Ogrenci kaydetmez; eksik varsa
ve atdlyeler o6gretmene bildirilir

Ipucu: Activities kaydinda somut yazin ("Gida bankasi icin 40 paket topladik" gibi). Yas ilerledikce Subjects library, Skills ve
personal statement araclari acilir. Okulunuz farkli bir platform kullaniyor olabilir (6r. Xello, Start); mantik aynidir: kesfet,
kaydet, dtzenli glincelle.

Velilere 10 ipucu

“Yavas ilerlemekten korkma, yerinde saymaktan kork.” — Cin atasézi

* Sonuc degil siirec: "Kac aldin?" yerine "Bugin neyi zor buldun?" diye sorun.

« Secimi cocuga birakin: listeden 3 secenek sunun, karari o versin; sahiplenen cocuk devam eder.
* 3 ay kurali: yeni bir aktiviteyi birakmadan 6nce 3 ay deneyin.

« Az ama diizenli: haftada 1 diizenli aktivite, ayda bir kez yapilan bes aktiviteden degerlidir.

« Kayit tutun: tarih, aktivite, stire ve "ne 6grendim" cimlesi. Bir defter veya telefon notu yeterli.

¢ Uyku ve ekran: Year 7 yasinda 9-11 saat uyku onerilir; yatak odasinda ekran olmasin.

« Okulla iletisim: velilerle gériisme glnlerine (parents' evening) katilin, 6gretmen yorumlarini gocukla
birlikte okuyun.

« Yapay zeka: yasaklamak yerine dogru kullanimi 6gretin: soru sor, cevabi kontrol et, kaynagi yaz.
* Rol model olun: evde okuyan, 6grenen bir yetiskin en iyi érnektir.
« Kiyaslamayin: her gcocugun ilgisi ve hizi farkhdir.
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Kaynaklar: Hangi portal? Kitabi nereden bulurum?

Hangi online portal? Az ama duzenli

Velilerin en ¢ok sordugu soru bu. Kural basit: en fazla 3 platform kullanin: okulun verdigi platform + IXL
+ konu tekrariicin 1 Ucretsiz kaynak. Cok sayida platform, hicbirinin dGzenli kullanilmamasina yol acar.

Platform Ne icin? Ucret Year 7'de nasil?
Okulun Sparx, Hegarty, Seneca, Educake vb. Okul 6der Her zaman 6nce bu: verilen
platformu odevler O0devler eksiksiz
IXL Maths, English ve Science'ta Year 7 Uyelik (UKER'den Haftada 2-3 x 20 dk; derste o
beceri alistirmalari; aninda geri talep edilebilir) hafta islenen konular
bildirim
Oak National KS3 video dersler + kisa quiz Ucretsiz Kagirilan veya anlasilmayan bir
Academy konuyu bastan izlemek
BBC Bitesize Kisa anlatim, video ve testler Ucretsiz Konu tekrari, sinav 6ncesi g6z
(KS3) gezdirme
Corbettmaths Matematik videolari ve "5-a-day" Ucretsiz GUlnde 5 soru ile matematik
sorulari aliskanhgi
Duolingo Yabanci dil pratigi Temel strim Gunde 10 dk; okulda 6grenilen dil
Ucretsiz
Unifrog Kariyer kesfi, aktivite kaydi, Okul hesabi; yoksa  Ayda 1-2 gorev (aylik listede)
Read-Watch-Listen UKER'den talep
edilebilir

Kitabi nereden bulurum?

e Okul kutuphanesi: Year 7 icin en kolay yol; kitiphaneciden "benim yasima uygun 6neri" istenebilir.
* Belediye kiitiiphanesi: lyelik lcretsizdir. Rafta yoksa baska subeden ayirtilabilir (reservation).

« E-kitap ve sesli kitap: ayni kiitiphane kartiyla, belediyenin kullandi§i uygulamadan (Libby veya
BorrowBox) Ucretsiz 6dung alinir.

« ikinci el: charity shop'lar, Oxfam Books ve online ikinci el kitapcilar cocuk kitaplarinda cok uygundur.

» Turkce kitap: Turkiye'den yurt disina gonderim yapan online kitapgilar; Tirk derneklerinin ve hafta
sonu Turkce okullarinin kituphaneleri; bazi belediye kitiphanelerinin Tarkce béltimleri (kitiphanenize
sorun); Turkiye ziyaretlerinde yillik kitap alisverisi.

- Arkadaslarla degisim: ayni yastaki ailelerle "kitap takas!" hem ucuz hem motive edici.

iki dil bir avantaj: Tirkce
“Bir lisan bir insan, iki lisan iki insan.” — Séz

ingiltere'de blyuyen Turk cocuklarinin en blyik avantajlarindan biri iki dil bilmek. Tirkceyi okuyarak ve
yazarak glclendirmek bugln aile bagini, ileride de akademik ve mesleki firsatlari blyutdr:

¢ GCSE Turkish: Pearson Edexcel'in GCSE Turkish sinavi (dinleme, konusma, okuma, yazma) vardir; A
Level Turkish de sunulur. Okulunuz sunmuyorsa, sinav merkezi bulunarak 6zel aday (private candidate)
olarak girilebilir. Ekstra bir GCSE ve sixth form basvurusunda gugclu bir arti.

« Universite ve isveren goéziinde: ikinci dil; iletisim, kiiltirlerarasi anlayis ve uyum becerisinin somut
kanitidir. Unifrog'daki Grow Up, Learn Another Language (Gaston Dorren, TED) konusmasi bu konuyu
anlatir.

+ Evde pratik: evde Tlrkce konusmak; haftada 2 gin 15 dk Turkce okuma; ingilizcesini okudugu bir
kitabi (6r. KicUk Prens) Turkce okuyup karsilastirmak; Turkce sesli kitap dinlemek.

+ Seviyeye gore baslayin: Tirkce okuma ingilizceden zayifsa kolay kitaplarla (fikra, masal) baslayin,
birlikte sesli okuyun. Aylik listede her kitabin seviyesi yaziyor.
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Ay ay kontrol listesi

“Damlaya damlaya gol olur.” — Atasézi

UKER
UK Egitim Rehberi

Her ay 3 kic¢uk adim (Akademik - Aktivite - Gelisim & Kariyer) + 1 Unifrog Read, Watch, Listen onerisi +
1 ingilizce ve 1 Tirkce kitap. Takvim esnektir: bir ay biterse sonrakine gecin, geride kalirsaniz siradan

devam edin. Kutulari cocugunuzla birlikte isaretleyin.

Eylul - Yeni okul, yeni diizen

0 Akademik: Odev rutini + planner: 2 hafta
zamaninda teslim

] Aktivite: En az 1 okul kulibline katilim

1 Gelisim & Kariyer: Unifrog: "Unifrog 101: 11-14" +
ilgi testi; "sevdigim 5 sey" listesi

O izle (Unifrog): Forget multitasking, try monotasking
- Paolo Cardini (TED talk)

[ oku (EN): Wonder - R. . Palacio
[] Oku (TR): Hababam Sinifi - Rifat llgaz (orta)

Kasim - Sayilar ve meslekler

[0 Akademik: Matematik: okul platformu + IXL Year 7
Maths (haftada 2 x 20 dk)

[1 Aktivite: 1 beceriye baslama (miizik, kodlama,
satranc...)

[ Gelisim & Kariyer: Unifrog kisilik testi + 3 meslegi
favorilere ekleme

] Dinle (Unifrog): More or Less: Behind the Stats (1
bélim) - Tim Harford / BBC (Podcast)

[] oku (EN): Hidden Figures (Young Readers' Edition) -
Margot Lee Shetterly

[0 Oku (TR): Zikkimin Kékii - Muzaffer izgii (orta)

Ocak * Hedef koyma

[0 Akademik: 3 hedef: akademik, aktivite, kisisel
[0 Aktivite: Aktivitelere devam (bu ay 8 saat)

0 Gelisim & Kariyer: 1 hafta ekran siiresi kaydi + aile
ekran plani

[] izle (Unifrog): Why our screens make us less happy
- Adam Alter (TED talk)

[] Oku (EN): You Are Awesome - Matthew Syed

[0 oku (TR): Secme Hikayeler (Kasadi, Forsa...) - Omer
Seyfettin (orta)
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Ekim - Okuma aliskanligi

0 Akademik: Giinde 20 dk okuma (haftada 2 giin
Turkge); 1 kitap

[J Aktivite: Diizenli 1 fiziksel aktivite (haftada 1+)

[J Gelisim & Kariyer: Kuliip ve sporu Unifrog
Activities'e kaydetme

O izle (Unifrog): The brain-changing benefits of
exercise - Wendy Suzuki (TED talk)

] oku (EN): Holes - Louis Sachar

] Oku (TR): Nasreddin Hoca Fikralari - derleme
(kolay)

Aralik - Topluma katki

[0 Akademik: Okul raporu: 2 glicli / 2 gelisim alani
1 Aktivite: Aileyle géniilliiliik (en az 3 saat)

[l Gelisim & Kariyer: Gonilliligi Activities'e somut
yazma

O izle (Unifrog): The danger of a single story -
Chimamanda Ngozi Adichie (TED talk)

[ Oku (EN): The Boy at the Back of the Class - Onjali
Q. Rauf

[0 oku (TR): Yurdumu Ozledim - Gillten Dayioglu
(orta)

Subat - Merak ve arastirma

1 Akademik: Mini arastirma projesi (Al + 2 kaynak)
[] Aktivite: Miize / bilim merkezi / kiitiiphane ziyareti

O Gelisim & Kariyer: Projeyi 3-5 dk sunma; Activities
kaydi

[ izle (Unifrog): How not to be ignorant about the
world - Hans & Ola Rosling (TED talk)

[ Oku (EN): The Boy Who Harnessed the Wind (Young
Readers' Edition) - William Kamkwamba

[ Oku (TR): Dede Korkut Hik&yeleri (cocuklar icin
uyarlama) - derleme (kolay-orta)
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Mart - S6z sende Nisan - Doga ve acik hava

[1 Akademik: Kelime defteri: 40 kelime + IXL English 1 Akademik: Bilgi kartlariyla tatil tekrar
(haftada 2 beceri)

[0 Aktivite: Rotay! cocugun planladi§i yiiriiyis / tur

[] Aktivite: S6z alma: council, miinazara veya sunum [0 Gelisim & Kariyer: Fotograf rehberi / giinlik:

0 Gelisim & Kariyer: Unifrog Courses: 1 "Starter" Activities kaydi
kurs bitirme O i . - VH .
zle (Unifrog): Minute Earth (kisa videolar) -
[ izle (Unifrog): Four reasons to learn a new MinuteEarth (Video kanali)
language (+ Duolingo uygulamasi) - John McWhorter

] Oku (EN): Kensuke's Kingdom - Michael Morpurgo

[0 Oku (TR): Sevdali Bulut (masallar) - Nazim Hikmet
(kolay)

(TED talk)
[J Oku (EN): Pig-Heart Boy - Malorie Blackman

[0 Oku (TR): Simdiki Cocuklar Harika - Aziz Nesin
(orta)

Mayis - Takim ve liderlik Haziran-Temmuz - Yil sonu ve yaz plani

[ Akademik: Yil sonu testlerine 2 haftalik plan; zayif ] Akademik: Yil sonu raporu + Year 8 icin 1 hedef

konular IXL / Oak ile O Aktivite: Yaz kampi veya yaz projesi plani

[} Aktivite: Takimda bir sorumluluk alma [ Gelisim & Kariyer: ilgi testini tekrar; Activities'te

1 Gelisim & Kariyer: Bir yetiskinle meslek réportaji + 10+ kayit

Careers library [J izle (Unifrog): Gaming can make a better world -

O izle (Unifrog): How great leaders inspire action - Jane McGonigal (TED talk)
e [0 Oku (EN): A Kind of Spark - Elle McNicoll

L] Oku (EN): IAm MENEE (Telg Redie Rldei) - ] oku (TR): Kiiciik Prens (Tiirkce cevirisi) - Antoine de
Malala Yousafzai . p
Saint-Exupéry (kolay)
[J oku (TR): Bacaksiz Kamyon Slirticiisii - Rifat llgaz
(kolay-orta)

izle/Dinle énerileri Unifrog'un Read, Watch, Listen kiitliiphanesinden secildi; okulunuz Unifrog sadlamiyorsa hesabi UKER'den
talep edebilir ya da ayni icerikleri TED ve BBC Sounds'ta Ucretsiz bulabilirsiniz. TED konusmalari yetiskinler icin hazirlanmistir:
cocugunuzla birlikte izleyip konusmaniz, gerekirse altyazi acmaniz énerilir. Ingilizce kitaplar Year 7 yasi icin sik énerilen
eserlerdir; Tiirkce kitaplarin yaninda okuma seviyesi yaziyor. llgisini cekmezse ayni ay icin baska bir kitap secilebilir. Kitap
bulma yollari 6nceki sayfada.

Birebir takip ister misiniz?

UKER danismanlik programinda her 6égrenci icin aylik gérevler, beceri haritasi ve aktivite ginligtyle birebir
takip yapilir. Bilgi icin: ukegitimrehberi.co.uk

Kaynaklar: Unifrog 6grenci paneli (Year 7 aracglari ve 12 beceri); Duke of Edinburgh's Award aktivite listesi (dofe.org); UCAS
personal statement sorulari (ucas.com). Bilgiler Ekim 2026 itibariyla gtinceldir.
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