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Year 7: Bu Yıl Neler Yapılabilir, Neler Çalışılabilir?
Year 7 bir geçiş yılı: yeni okul, yeni arkadaşlar, her ders için ayrı öğretmen ve daha fazla
bağımsızlık. Bu yıl sınav notu değil alışkanlık önemlidir. Bu rehber, ailelerin çocuklarıyla
birlikte bu yılı nasıl değerlendirebileceğini anlatır: okulda ve evde neler çalışılabilir, okul
dışında neler yapılabilir ve bunlar ileride üniversitenin ve işverenin aradığı hangi becerileri
geliştirir.

“Başarı, dünden daha iyi olmaktır.” — Anonim

Her çiçek kendi zamanında açar
Bir bahçedeki çiçeklerin hiçbiri birbirine benzemez. Kimi baharın ilk günü açar, kimi yaz ortasında. Kimi
güneşi sever, kimi gölgeyi. Ama hepsi çiçektir ve her biri kendi zamanında açar.

Çocuklarımız da böyle. Hele başka bir ülkede, başka bir dilde, başka bir toprakta kök salmaya çalışırken
açmaları biraz daha zaman alabilir. Bu, geride kaldıkları anlamına gelmez; kök saldıkları anlamına gelir.

Bizim işimiz onları başkasının bahçesiyle kıyaslamak değil; suyunu, güneşini ve sabrını eksik etmemek.

Bu yılın 3 hedefi

1. Düzen: ödev, çalışma ve uyku rutini. 2. Keşif: farklı aktiviteleri denemek, ilgi alanlarını bulmak. 3.
Kayıt: yapılanları ve öğrenilenleri not etmek. Bugün tutulan küçük notlar, yıllar sonra DofE, CV ve
üniversite başvurusunun malzemesi olur.

“Ağaç yaşken eğilir.” — Atasözü

Neden şimdi? Üniversite ve işveren neye bakar?
Year 7'deki notlar hiçbir başvuruda doğrudan sorulmaz. Ama üniversitelerin ve işverenlerin istediği şeyler
yıllar içinde biriken alışkanlıklardan ve deneyimlerden oluşur:

Üniversite İşveren / Apprenticeship Yapay zekâ çağı

Akademik başarı: GCSE ve A Level
(veya eşdeğeri) notları.
Derse ilgi: okulun ötesinde okuma,
proje, yarışma.
UCAS personal statement'ın 3
sorusu:
1) Bu bölümü neden okumak istiyorsun?
2) Aldığın dersler ve eğitim seni nasıl
hazırladı?
3) Eğitim dışında ne yaptın ve bu
deneyimler neden faydalı?

Temel beceriler: iletişim, takım
çalışması, problem çözme, güvenilirlik,
inisiyatif, dijital beceri.
"Bana bir örnek verir misin?"
Mülakatlarda beceri, yaşanmış örnekle
(STAR yöntemi) sorulur.
Deneyim: gönüllülük, sorumluluk, iş
deneyimi. Apprenticeship
başvurularında da aynı sorular gelir.

Yapay zekâ çağında öne
çıkanlar: merak, yaratıcılık,
insanlarla iletişim, eleştirel
düşünme ve yapay zekâyı doğru
kullanma (bilgiyi doğrulama,
kaynak gösterme).

Year 7'de karşılığı: okuma
alışkanlığı, bir kulüp, bir beceri,
küçük bir gönüllülük ve bunların
kısa notları.

3. soruya ("Eğitim dışında ne yaptın?") yıllar sonra iyi bir cevap vermenin yolu bugün başlar. Bir şeyi yapmak yetmez, ne
öğrenildiğini de yazmak gerekir.
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12 temel beceri
İngiltere'de birçok okulun kullandığı kariyer platformu Unifrog, öğrencilerden her aktivitede hangi
becerileri geliştirdiklerini bu 12 başlıkla kaydetmelerini ister. Bu rehberdeki öneriler de aynı becerilerle
eşleştirildi.

Beceri Ne demek? Year 7'de örnek

Okuma
Reading

Metni anlamak, bilgiyi çıkarmak Günde 20 dk okuma, araştırma projesi

Yazma
Writing

Yazarak açık ve düzenli anlatmak Okuma özeti, proje, aktivite kaydı

Sayısal Beceri
Numeracy

Sayılarla rahat çalışmak Çarpım tablosu, harçlık takibi

Planlama
Planning

Hedef koyup yol haritası çıkarmak Planner, dönem hedefleri, rota planı

Dinleme
Listening

Bilgiyi ve fikirleri doğru almak Derste not alma, meslek röportajı

Konuşma
Speaking

Fikrini sözlü anlatmak Kitap anlatma, sınıf sunumu

Takım Çalışması
Teamwork

Ortak hedef için birlikte çalışmak Kulüp, takım sporu, gönüllülük

Liderlik
Leadership

Başkalarını motive edip yönlendirmek Takımda görev, yürüyüşte rota liderliği

Problem Çözme
Problem solving

Bir duruma çözüm bulmak Matematik, kodlama, satranç

Yaratıcılık
Creativity / Innovation

Yeni fikir üretmek Çizim, müzik, proje, video

Bağımsızlık
Independence

Kendi başına etkili çalışmak Ödevi hatırlatmasız yapmak

Uyum & Dayanıklılık
Adaptability / Resilience

Değişime uyum, aksiliklerden sonra devam Yeni okul, yeni spor, kaybedilen maç

Okulda ve evde: çalışılabilecekler
“Hayatta en hakiki mürşit ilimdir.” — Mustafa Kemal Atatürk

Ne? Nasıl? Geliştirdiği beceri

Ödev ve çalışma rutini Her gün aynı saat, aynı köşe; okul planner'ı Planlama, Bağımsızlık

Günde 20 dk okuma Roman, bilim, tarih, çizgi roman — çeşit önemli Okuma, Yazma, tüm dersler

Matematik akıcılığı Çarpım tablosu, temel işlemler; okulun platformu
(Sparx, Hegarty vb.) + IXL

Sayısal Beceri, Problem
Çözme

Kelime defteri İngilizce ve yabancı dil; haftada 10 kelime Okuma, Yazma, Konuşma

Mini araştırma projesi Bir konu, bir poster veya 3 slayt; yapay zekâ + 2
kaynakla doğrulama

Okuma, Problem Çözme,
Yaratıcılık

Bilgi kartları ile tekrar Tatil dönemlerinde her dersten kısa tekrar Planlama, Bağımsızlık

Dijital temel 10 parmak klavye, dosya düzeni, güvenli internet Bağımsızlık, Problem Çözme

Yarışmalar Ör. UKMT Junior Mathematical Challenge (Year 7–8),
okulun yazı/bilim yarışmaları

Sayısal Beceri, Uyum &
Dayanıklılık
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Okul dışında: yapılabilecekler
Aşağıdaki 5 alan, İngiltere'de gençlere yönelik en bilinen program olan Duke of Edinburgh's Award
(DofE) kategorilerine göre düzenlendi. DofE Bronze genellikle Year 9'da başlar. Year 7'de başlanan bir
aktivite, o gün geldiğinde hazır bir başlangıç olur.

Alan Year 7 için örnekler Geliştirdiği
beceriler

İpucu

Fiziksel (spor &
dans)

Swimming, Football, Netball, Basketball, Judo,
Karate, Climbing, Street dance, Badminton,
Athletics, Gymnastics, Cycling, Orienteering

Uyum & Dayanıklılık,
Takım Çalışması,
Bağımsızlık

Haftada en az 1 düzenli
seans. Takım sporu +
bireysel spor iyi bir
denge.

Beceri Playing a musical instrument, Coding, Chess,
Cookery, Drawing, Photography, Reading,
Language skills, Public speaking, Astronomy,
Gardening, Film & video making, Money
management, First aid

Yaratıcılık, Problem
Çözme, Bağımsızlık

İlgi alanına göre seçin; 3
ay deneyip sonra karar
verin.

Gönüllülük Litter picking, School council, Peer education
(okul "buddy" programları), Helping older
people, Fundraising, Supporting a charity

Takım Çalışması,
Liderlik, Dinleme

Bu yaşta çoğu kurum
ailenin yanında olmasını
ister; bazıları 14+ / 16+
yaş sınırı koyar.

Keşif
(Expedition)

Rotayı çocuğun planladığı aile yürüyüşü veya
bisiklet turu; Countryside Code fotoğraf
rehberi; yıldız gözlemi

Liderlik, Planlama,
Uyum & Dayanıklılık

Scouts, Guides ve Cadets
(yaşa göre) açık hava
deneyimi için iyi bir yol.

Konaklamalı
(Residential)

Okulun Year 7 gezisi, Scouts kampı, spor
kampı, bushcraft veya field studies kursları

Bağımsızlık, Takım
Çalışması, Uyum &
Dayanıklılık

Aileden ilk ayrılık
deneyimi bağımsızlığı ve
özgüveni geliştirir.

Tam liste: 440'tan fazla aktivite (spor, sanat, bilim, gönüllülük…) ve her birinin geliştirdiği beceriler UKER danışmanlık
dosyasında yer alır.
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Unifrog: okulunuzdan veya UKER'den
“İlim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir.” — Yunus Emre

Unifrog, İngiltere'de birçok okulun kullandığı kariyer ve başvuru platformudur. Okulunuz Unifrog
kullanıyorsa çocuğunuz okulun verdiği hesapla giriş yapar. Okulunuz Unifrog sağlamıyorsa hesabı
UKER'den talep edebilirsiniz (ukegitimrehberi.co.uk). Year 7 öğrencisine yaşına uygun şu araçlar
gösterilir:

Bölüm Ne işe yarar? Year 7 için küçük adım

Courses: Unifrog 101:
11-14

Platformu tanıtan başlangıç kursu İlk ay bitirmek

Interests profile İlgi testi (Holland modeli); ilgilere uygun meslek
ve dersleri listeler

Yılın başında ve sonunda yapıp
karşılaştırmak

Quiz profile Kişilik ve çalışma ortamı testleri dahil tüm test
sonuçlarının özeti

Sonuçları ailece konuşmak: kesin
hüküm değil, başlangıç noktası

Careers library Yüzlerce meslek profili: ne yapılır, kazanç, giriş
yolları

İlgi çeken 3 mesleği favorilere
eklemek

Know-how library Rehber ve videolar (okul, sağlık, kariyer) Ailece bir rehber okuyup konuşmak

Read, Watch, Listen 2.000'den fazla kitap, TED konuşması, podcast
ve belgesel; derse ve ilgiye göre aranır ("All
tools" altında)

Her ay 1 öneri izlemek/dinlemek
(aşağıdaki listede)

Courses Kısa online kurslar: kariyer ve ders tadımlık,
sanal iş deneyimi

Yılda en az 1 "Starter" kurs bitirmek

Activities Aktivite kaydı: tür, kim vardı, ne öğrenildi, hangi
beceriler

Yıl içinde en az 10 kayıt (Unifrog'un
önerisi)

Interactions Okulun / danışmanın kaydettiği görüşme, gezi
ve atölyeler

Öğrenci kaydetmez; eksik varsa
öğretmene bildirilir

İpucu: Activities kaydında somut yazın ("Gıda bankası için 40 paket topladık" gibi). Yaş ilerledikçe Subjects library, Skills ve
personal statement araçları açılır. Okulunuz farklı bir platform kullanıyor olabilir (ör. Xello, Start); mantık aynıdır: keşfet,
kaydet, düzenli güncelle.

Velilere 10 ipucu
“Yavaş ilerlemekten korkma, yerinde saymaktan kork.” — Çin atasözü

• Sonuç değil süreç: "Kaç aldın?" yerine "Bugün neyi zor buldun?" diye sorun.
• Seçimi çocuğa bırakın: listeden 3 seçenek sunun, kararı o versin; sahiplenen çocuk devam eder.
• 3 ay kuralı: yeni bir aktiviteyi bırakmadan önce 3 ay deneyin.
• Az ama düzenli: haftada 1 düzenli aktivite, ayda bir kez yapılan beş aktiviteden değerlidir.
• Kayıt tutun: tarih, aktivite, süre ve "ne öğrendim" cümlesi. Bir defter veya telefon notu yeterli.
• Uyku ve ekran: Year 7 yaşında 9–11 saat uyku önerilir; yatak odasında ekran olmasın.
• Okulla iletişim: velilerle görüşme günlerine (parents' evening) katılın, öğretmen yorumlarını çocukla

birlikte okuyun.
• Yapay zekâ: yasaklamak yerine doğru kullanımı öğretin: soru sor, cevabı kontrol et, kaynağı yaz.
• Rol model olun: evde okuyan, öğrenen bir yetişkin en iyi örnektir.
• Kıyaslamayın: her çocuğun ilgisi ve hızı farklıdır.
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Kaynaklar: Hangi portal? Kitabı nereden bulurum?
Hangi online portal? Az ama düzenli
Velilerin en çok sorduğu soru bu. Kural basit: en fazla 3 platform kullanın: okulun verdiği platform + IXL
+ konu tekrarı için 1 ücretsiz kaynak. Çok sayıda platform, hiçbirinin düzenli kullanılmamasına yol açar.

Platform Ne için? Ücret Year 7'de nasıl?

Okulun
platformu

Sparx, Hegarty, Seneca, Educake vb.
ödevler

Okul öder Her zaman önce bu: verilen
ödevler eksiksiz

IXL Maths, English ve Science'ta Year 7
beceri alıştırmaları; anında geri
bildirim

Üyelik (UKER'den
talep edilebilir)

Haftada 2–3 × 20 dk; derste o
hafta işlenen konular

Oak National
Academy

KS3 video dersler + kısa quiz Ücretsiz Kaçırılan veya anlaşılmayan bir
konuyu baştan izlemek

BBC Bitesize
(KS3)

Kısa anlatım, video ve testler Ücretsiz Konu tekrarı, sınav öncesi göz
gezdirme

Corbettmaths Matematik videoları ve "5-a-day"
soruları

Ücretsiz Günde 5 soru ile matematik
alışkanlığı

Duolingo Yabancı dil pratiği Temel sürüm
ücretsiz

Günde 10 dk; okulda öğrenilen dil

Unifrog Kariyer keşfi, aktivite kaydı,
Read-Watch-Listen

Okul hesabı; yoksa
UKER'den talep
edilebilir

Ayda 1–2 görev (aylık listede)

Kitabı nereden bulurum?
• Okul kütüphanesi: Year 7 için en kolay yol; kütüphaneciden "benim yaşıma uygun öneri" istenebilir.
• Belediye kütüphanesi: üyelik ücretsizdir. Rafta yoksa başka şubeden ayırtılabilir (reservation).
• E-kitap ve sesli kitap: aynı kütüphane kartıyla, belediyenin kullandığı uygulamadan (Libby veya

BorrowBox) ücretsiz ödünç alınır.
• İkinci el: charity shop'lar, Oxfam Books ve online ikinci el kitapçılar çocuk kitaplarında çok uygundur.
• Türkçe kitap: Türkiye'den yurt dışına gönderim yapan online kitapçılar; Türk derneklerinin ve hafta

sonu Türkçe okullarının kütüphaneleri; bazı belediye kütüphanelerinin Türkçe bölümleri (kütüphanenize
sorun); Türkiye ziyaretlerinde yıllık kitap alışverişi.

• Arkadaşlarla değişim: aynı yaştaki ailelerle "kitap takası" hem ucuz hem motive edici.

İki dil bir avantaj: Türkçe
“Bir lisan bir insan, iki lisan iki insan.” — Söz

İngiltere'de büyüyen Türk çocuklarının en büyük avantajlarından biri iki dil bilmek. Türkçeyi okuyarak ve
yazarak güçlendirmek bugün aile bağını, ileride de akademik ve mesleki fırsatları büyütür:

• GCSE Turkish: Pearson Edexcel'in GCSE Turkish sınavı (dinleme, konuşma, okuma, yazma) vardır; A
Level Turkish de sunulur. Okulunuz sunmuyorsa, sınav merkezi bulunarak özel aday (private candidate)
olarak girilebilir. Ekstra bir GCSE ve sixth form başvurusunda güçlü bir artı.

• Üniversite ve işveren gözünde: ikinci dil; iletişim, kültürlerarası anlayış ve uyum becerisinin somut
kanıtıdır. Unifrog'daki Grow Up, Learn Another Language (Gaston Dorren, TED) konuşması bu konuyu
anlatır.

• Evde pratik: evde Türkçe konuşmak; haftada 2 gün 15 dk Türkçe okuma; İngilizcesini okuduğu bir
kitabı (ör. Küçük Prens) Türkçe okuyup karşılaştırmak; Türkçe sesli kitap dinlemek.

• Seviyeye göre başlayın: Türkçe okuma İngilizceden zayıfsa kolay kitaplarla (fıkra, masal) başlayın,
birlikte sesli okuyun. Aylık listede her kitabın seviyesi yazıyor.
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Ay ay kontrol listesi
“Damlaya damlaya göl olur.” — Atasözü

Her ay 3 küçük adım (Akademik · Aktivite · Gelişim & Kariyer) + 1 Unifrog Read, Watch, Listen önerisi +
1 İngilizce ve 1 Türkçe kitap. Takvim esnektir: bir ay biterse sonrakine geçin, geride kalırsanız sıradan
devam edin. Kutuları çocuğunuzla birlikte işaretleyin.

Eylül · Yeni okul, yeni düzen

☐  Akademik: Ödev rutini + planner: 2 hafta
zamanında teslim

☐  Aktivite: En az 1 okul kulübüne katılım

☐  Gelişim & Kariyer: Unifrog: "Unifrog 101: 11-14" +
ilgi testi; "sevdiğim 5 şey" listesi

☐  İzle (Unifrog): Forget multitasking, try monotasking
– Paolo Cardini (TED talk)

☐  Oku (EN): Wonder – R. J. Palacio

☐  Oku (TR): Hababam Sınıfı – Rıfat Ilgaz (orta)

Ekim · Okuma alışkanlığı

☐  Akademik: Günde 20 dk okuma (haftada 2 gün
Türkçe); 1 kitap

☐  Aktivite: Düzenli 1 fiziksel aktivite (haftada 1+)

☐  Gelişim & Kariyer: Kulüp ve sporu Unifrog
Activities'e kaydetme

☐  İzle (Unifrog): The brain-changing benefits of
exercise – Wendy Suzuki (TED talk)

☐  Oku (EN): Holes – Louis Sachar

☐  Oku (TR): Nasreddin Hoca Fıkraları – derleme
(kolay)

Kasım · Sayılar ve meslekler

☐  Akademik: Matematik: okul platformu + IXL Year 7
Maths (haftada 2 × 20 dk)

☐  Aktivite: 1 beceriye başlama (müzik, kodlama,
satranç…)

☐  Gelişim & Kariyer: Unifrog kişilik testi + 3 mesleği
favorilere ekleme

☐  Dinle (Unifrog): More or Less: Behind the Stats (1
bölüm) – Tim Harford / BBC (Podcast)

☐  Oku (EN): Hidden Figures (Young Readers' Edition) –
Margot Lee Shetterly

☐  Oku (TR): Zıkkımın Kökü – Muzaffer İzgü (orta)

Aralık · Topluma katkı

☐  Akademik: Okul raporu: 2 güçlü / 2 gelişim alanı

☐  Aktivite: Aileyle gönüllülük (en az 3 saat)

☐  Gelişim & Kariyer: Gönüllülüğü Activities'e somut
yazma

☐  İzle (Unifrog): The danger of a single story –
Chimamanda Ngozi Adichie (TED talk)

☐  Oku (EN): The Boy at the Back of the Class – Onjali
Q. Raúf

☐  Oku (TR): Yurdumu Özledim – Gülten Dayıoğlu
(orta)

Ocak · Hedef koyma

☐  Akademik: 3 hedef: akademik, aktivite, kişisel

☐  Aktivite: Aktivitelere devam (bu ay 8 saat)

☐  Gelişim & Kariyer: 1 hafta ekran süresi kaydı + aile
ekran planı

☐  İzle (Unifrog): Why our screens make us less happy
– Adam Alter (TED talk)

☐  Oku (EN): You Are Awesome – Matthew Syed

☐  Oku (TR): Seçme Hikâyeler (Kaşağı, Forsa…) – Ömer
Seyfettin (orta)

Şubat · Merak ve araştırma

☐  Akademik: Mini araştırma projesi (AI + 2 kaynak)

☐  Aktivite: Müze / bilim merkezi / kütüphane ziyareti

☐  Gelişim & Kariyer: Projeyi 3–5 dk sunma; Activities
kaydı

☐  İzle (Unifrog): How not to be ignorant about the
world – Hans & Ola Rosling (TED talk)

☐  Oku (EN): The Boy Who Harnessed the Wind (Young
Readers' Edition) – William Kamkwamba

☐  Oku (TR): Dede Korkut Hikâyeleri (çocuklar için
uyarlama) – derleme (kolay–orta)
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Mart · Söz sende

☐  Akademik: Kelime defteri: 40 kelime + IXL English
(haftada 2 beceri)

☐  Aktivite: Söz alma: council, münazara veya sunum

☐  Gelişim & Kariyer: Unifrog Courses: 1 "Starter"
kurs bitirme

☐  İzle (Unifrog): Four reasons to learn a new
language (+ Duolingo uygulaması) – John McWhorter
(TED talk)

☐  Oku (EN): Pig-Heart Boy – Malorie Blackman

☐  Oku (TR): Şimdiki Çocuklar Harika – Aziz Nesin
(orta)

Nisan · Doğa ve açık hava

☐  Akademik: Bilgi kartlarıyla tatil tekrarı

☐  Aktivite: Rotayı çocuğun planladığı yürüyüş / tur

☐  Gelişim & Kariyer: Fotoğraf rehberi / günlük;
Activities kaydı

☐  İzle (Unifrog): Minute Earth (kısa videolar) –
MinuteEarth (Video kanalı)

☐  Oku (EN): Kensuke's Kingdom – Michael Morpurgo

☐  Oku (TR): Sevdalı Bulut (masallar) – Nazım Hikmet
(kolay)

Mayıs · Takım ve liderlik

☐  Akademik: Yıl sonu testlerine 2 haftalık plan; zayıf
konular IXL / Oak ile

☐  Aktivite: Takımda bir sorumluluk alma

☐  Gelişim & Kariyer: Bir yetişkinle meslek röportajı +
Careers library

☐  İzle (Unifrog): How great leaders inspire action –
Simon Sinek (TED talk)

☐  Oku (EN): I Am Malala (Young Readers Edition) –
Malala Yousafzai

☐  Oku (TR): Bacaksız Kamyon Sürücüsü – Rıfat Ilgaz
(kolay–orta)

Haziran–Temmuz · Yıl sonu ve yaz planı

☐  Akademik: Yıl sonu raporu + Year 8 için 1 hedef

☐  Aktivite: Yaz kampı veya yaz projesi planı

☐  Gelişim & Kariyer: İlgi testini tekrar; Activities'te
10+ kayıt

☐  İzle (Unifrog): Gaming can make a better world –
Jane McGonigal (TED talk)

☐  Oku (EN): A Kind of Spark – Elle McNicoll

☐  Oku (TR): Küçük Prens (Türkçe çevirisi) – Antoine de
Saint-Exupéry (kolay)

İzle/Dinle önerileri Unifrog'un Read, Watch, Listen kütüphanesinden seçildi; okulunuz Unifrog sağlamıyorsa hesabı UKER'den
talep edebilir ya da aynı içerikleri TED ve BBC Sounds'ta ücretsiz bulabilirsiniz. TED konuşmaları yetişkinler için hazırlanmıştır:
çocuğunuzla birlikte izleyip konuşmanız, gerekirse altyazı açmanız önerilir. İngilizce kitaplar Year 7 yaşı için sık önerilen
eserlerdir; Türkçe kitapların yanında okuma seviyesi yazıyor. İlgisini çekmezse aynı ay için başka bir kitap seçilebilir. Kitap
bulma yolları önceki sayfada.

Birebir takip ister misiniz?

UKER danışmanlık programında her öğrenci için aylık görevler, beceri haritası ve aktivite günlüğüyle birebir
takip yapılır. Bilgi için: ukegitimrehberi.co.uk

Kaynaklar: Unifrog öğrenci paneli (Year 7 araçları ve 12 beceri); Duke of Edinburgh's Award aktivite listesi (dofe.org); UCAS
personal statement soruları (ucas.com). Bilgiler Ekim 2026 itibarıyla günceldir.


