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Reception: Okul Hayatina ilk Adim

Reception, ingiltere’de ilkokulun ilk yilidir ve Early Years Foundation Stage (EYFS)
déneminin son yilidir. Cocuklar 4-5 yasindadir; 6grenme cogunlukla oyunla, konusmayla ve
kesifle olur. Bu yilin amaci not degil: okulu sevmek, harf seslerini tanimak, sayilarla
oynamak ve kendi basina yapabilmek.

“Agac yasken egilir.” — Atasozii

Once bilin: basvuru bir énceki yil yapilir

Reception yeri icin basvuru, cocugun okula baslayacadi yilin Ocak ayinda kapanir: son giin
genellikle 15 Ocak. Basvuru okula degil, oturdugunuz bélgenin belediyesine (local authority)
yapilir; sonuclar 16 Nisan civarinda (National Offer Day) aciklanir. Ge¢ basvuru, istediginiz okula
yerlesme sansini dusuarur.

Her cicek kendi zamaninda acar

Bir bahcedeki ciceklerin hicbiri birbirine benzemez. Kimi baharin ilk gint acar, kimi yaz ortasinda. Kimi
gunesi sever, kimi gélgeyi. Ama hepsi cicektir ve her biri kendi zamaninda acar.

Cocuklarimiz da béyle. Hele baska bir Ulkede, baska bir dilde, baska bir toprakta kék salmaya calisirken
acmalari biraz daha zaman alabilir. Bu, geride kaldiklari anlamina gelmez; kék saldiklari anlamina gelir.

Bizim isimiz onlari baskasinin bahcesiyle kiyaslamak degil; suyunu, glinesini ve sabrini eksik etmemek.

Bu yilin 3 hedefi

1. Okumaya ilk adim: harf sesleri (phonics), sesli masal, kitap sevgisi. 2. Sayilarla oyun: 10'a kadar
saymak, kliclk toplama cikarma, sekiller. 3. Bagimsizlik ve arkadashk: tuvalet, giyinme, cantasini
tasimak, sirasini beklemek, duygusunu soyleyebilmek.

Reception takvimi (her yil)

Zaman Ne oluyor?

Bir 6nceki yil Eylil-15  Belediyeye online basvuru (cogu belediyede birden fazla okul tercihi siralanir)
Ocak

16 Nisan civari National Offer Day: yer teklifi; itiraz (appeal) ve bekleme listesi secenekleri
Haziran-Temmuz Okul ziyaretleri, tanisma gunleri, bazi okullarda ev ziyareti

Eylal Okul baslar; bircok okulda ilk glnler kisa saatlerle (kademeli baslangic)

ilk 6 hafta Reception Baseline Assessment: 6gretmenle yapilan kisa, oyun gibi bir degerlendirme;

sonug verilmez, sinav degildir

Yil boyunca Phonics dersleri; okuma kitaplari eve gelir; veli toplantilan
Haziran-Temmuz EYFS Profile: 6gretmen 17 6grenme hedefinde gézlemini yazar; yil sonu raporu veliyle
paylasilir

fuy
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EYFS: 7 6grenme alani

Reception’da 6gretmenler cocugu ders ders degil, bu yedi alanda izler. Yil sonunda her alanin
hedeflerine (Early Learning Goals) ulasilip ulasiimadigi yazilir.

Alan Ne demek? Evde nasil desteklerim?

iletisim ve Dil Dinlemek, anlamak, kendini anlatmak GUnllk sohbet, “neden?” sorulari, masal
Communication and anlatma

Language

Kisisel, Sosyal, Kendine bakim, arkadaslik, duygulari Sirayla oyun, duyguya isim koymak, kiguk
Duygusal yOnetmek gorevler

PSED

Fiziksel Gelisim Kosmak, denge, kalem tutmak, makas Park, bisiklet, oyun hamuru, boyama
Physical Development

Okuryazarhk Harf sesleri, kelime okuma, adini yazmak  Her gin kitap, harf sesi oyunlari

Literacy

Matematik 10’a kadar sayilar, érunta, sekil Merdiven sayma, sofra kurarken eslestirme

Mathematics

Diinyayi Anlamak Doga, insanlar, farkl kilttrler Park, muze, bayramlar ve gelenekler
Understanding the World

Sanat ve Tasarim Resim, muzik, rol yapma Sarki, dans, kutudan oyuncak yapmak
Expressive Arts and Design

Phonics: okumanin basladig: yer

ingiltere’de okuma phonics ile 8gretilir: cocuk énce harflerin seslerini 6grenir, sonra sesleri
birlestirerek (blending) kelime okur. Okullar devletin onayladigi bir program kullanir (6rnegin Little
Wandle veya Read Write Inc.). Evde de okulun 6grettigi sesleri ayni sekilde séylemek 6nemlidir: “m” igin
“ mi” degil.

nou

mmm”,

o Okulun kitabi: eve gelen kitap cocugun kendi okuyacagi seviyededir; her glin 5-10 dakika birlikte
okuyun.

+ Sesli masal: cocugun okuyabileceginden zor kitaplari siz okuyun; kelime hazinesi buradan bayr.

* Oyun gibi: “Hangi kelime ‘s’ sesiyle baslar?” sokakta, markette, arabada.

¢ Year 1l'de: Haziran’da kisa bir Phonics Screening Check yapilir; Reception’daki dizenli okuma buna
en iyi hazirhktir.

Okula hazir mi? Kiucuk bagimsizhik listesi

¢ Tuvaleti kendi kullanabilmek ve elini yikamak

 Montunu ve ayakkabisini giyip cikarmak (cirt cirth ayakkabi isi kolaylastirir)
¢ Kendi adini ve esyalarini tanimak

« Ogle yemeginde catal kasik kullanmak ve paketini acmak

o Yardim istemeyi bilmek: “Help please” veya 6gretmene soylemek
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Okulda ve evde: yapilabilecekler

“Damlaya damlaya gol olur.” — Atasézi

Gelistirdigi beceri

Birlikte okuma Her glin 10 dk okul kitabi + aksam sesli masal (ingilizce veya Okuma, Dinleme
Turkce)

Phonics oyunlari Ses kartlari, kelime avi, tekerlemeler Okuma, Konusma

Sayilarla oyun Zar, domino, merdiven sayma, market alisverisi Sayisal Beceri, Problem

Cozme

Kalem ve el Boyama, oyun hamuru, makas, adini yazmayi denemek Yazma, Yaraticilik

becerisi

GUnltk dizen Cantasini hazirlamak, giyinmek, oyuncaklarini toplamak Bagimsizlik, Planlama

Sohbet “Bugln okulda ne oldu? Kiminle oynadin? Seni ne guldirdu?” Konusma, Dinleme

Okul disinda

Gelistirdigi beceriler

Park, ylizme, bisiklet, dans Fiziksel gelisim, Takim Calismasi
KitUphane hikaye saatleri, mizeler, doga yurtyusleri Kesif, Dinleme

Muzik, resim, lego, yapboz Yaraticilik, Problem C6zme
Hafta sonu Turkcge okulu, oyun gruplari Konusma, Uyum

Beceri adlari, cocugunuzun ortaokulda Unifrog’da kullanacagi 12 beceriyle aynidir.

iki dil bir avantaj: Turkce
“Bir lisan bir insan, iki lisan iki insan.” — séz

« iki dil karismaz: evde Tiurkce konusmak ingilizce okumayi geciktirmez; aksine dil farkindaligini
artirr.

« Evde Turkce, okulda ingilizce: bircok aile icin en dogal diizen budur. Onemli olan bol konusma ve
bol masaldir.

» Turkce masal ve tekerleme: ninniler, tekerlemeler ve masallar kelime hazinesini ve sesleri ayirt
etmeyi glclendirir.
* Akrabalarla goruntili konusma: dili canli tutmanin en kolay yolu.

Yaz dogumlu cocuklar

Zorunlu okul yasi, cocugun 5 yasini doldurdugu dénemin ardindan baslar. Bu ylzden bir gocuk
Reception’a Eylul yerine yil icinde baslayabilir veya bir stire yari zamanli gelebilir. Nisan-Agustos
arasinda dogan (summer-born) cocuklarin aileleri, Reception’a bir yil sonra baslamayi da talep edebilir;
karari okulun kabul yetkilisi verir. Bu secenekleri basvurudan 6nce belediyenizle ve okulla konusun.
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Velilere 10 ipucu (Reception)
“Hayatta en hakiki mdrsit ilimdir.” — Mustafa Kemal Atatirk

* Her giin okuyun: 10 dakika bile yeter; diizen, siireden 6nemlidir.

+ Okul kapisinda kisa vedalasin: uzun vedalar ayrili§i zorlastirir; 6gretmene glivenin.
* Yorgunluga hazir olun: ilk donem cocuklar cok yorulur; erken yatis ve sakin aksamlar.
¢ Sorular sorun: “Bugin ne yaptin?” yerine “Bugln seni ne guldarda?”

« Ogretmenle iletisim: kiiciik bir endise varsa erken sdyleyin; okullar Reception’da veliyle yakin
calisir.

« Ekrani sinirlayin: oyun, kitap ve disarida gecen zaman her zaman oénce.

« Bagimsizhgi destekleyin: cantasini kendisi tasisin, montunu kendisi giysin.

o Ucretsiz okul yemegi: ingiltere’de Reception-Year 2 arasi tiim cocuklara 6gle yemegi ticretsizdir.
« Okuma kayit defteri: okulun verdigi reading record’a okudugunuzu yazin.

¢ Kiyaslamayin: 4 ile 5 yas arasinda bir yillik fark buyudktdr; her cocuk kendi hizinda acar.

Kaynaklar: Hangi portal? Kitabi nereden bulurum?

Okulun phonics programi Okulun goénderdigi ses kartlari ve kitaplar Okul 6der

Oxford Owl (Oxford University Press) Ucretsiz e-kitaplar ve veli ipuclari Ucretsiz (kayitla)

Teach Your Monster to Read Phonics oyunu Web sturimu Ucretsiz

BBC Alphablocks ve Numberblocks Harf sesleri ve sayilar icin kisa videolar Ucretsiz (BBC iPlayer, CBeebies)
DoodleMaths / DoodleEnglish Gunde 10 dk kisiye 6zel alistirma UKER tzerinden %70 indirimli

Kural basit: az ama duizenli. Bu yasta en iyi kaynak sizin sesinizle okunan bir kitaptir.
« Belediye kiitiiphanesi: cocuk lyeligi Ucretsizdir; bircok kiitiphanede licretsiz hikaye ve sarki
saatleri vardir.

» Turkge kitap: Turkiye'den yurt disina génderim yapan online kitapgilar, Turk derneklerinin ve hafta
sonu Turkce okullarinin kitiphaneleri.

« ikinci el ve takas: charity shop’lar ve ayni yastaki ailelerle kitap takasi.
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Ay ay kontrol listesi

Her ay 3 kiiciik adim + 1 ingilizce ve 1 Tirkce kitap veya etkinlik. Takvim esnektir; kutulari cocugunuzla

birlikte isaretleyin ve klicUk basarilar kutlayin.

Eylul - Okula alisma
O Okuma ve sayilar: Okulun gonderdigi ilk sesler
O Aktivite: Okul yolunu yUlrlUyerek 6grenmek
0O Bagimsizhik: Montunu kendi giymek
0O Oku (EN): Owl Babies - Martin Waddell
0 Oku (TR): Bir ninni ve bir tekerleme

Ekim - Sesler
[0 Okuma ve sayilar: Her gin 2-3 harf sesi oyunu
[0 Aktivite: Parkta denge oyunlari
O Bagimsizlhik: Ayakkabisini kendi giymek
[0 Oku (EN): The Gruffalo - Julia Donaldson
O Oku (TR): Keloglan masallarindan biri

Kasim - Sayilar

[0 Okuma ve sayilar: 10’a kadar saymak, parmakla
gostermek

O Aktivite: Oyun hamuru ve makas

0O Bagimsizhk: Oyuncaklarini toplamak

[0 Oku (EN): Room on the Broom - Julia Donaldson
O Oku (TR): Nasreddin Hoca’'dan resimli bir fikra

Aralik - Gosteri
0 Okuma ve sayilar: Okul kitabi + sesli masal
[0 Aktivite: Okul gésterisi; sarki ve dans
O Bagimsizlik: Sirasini beklemek
[0 Oku (EN): The Snowman - Raymond Briggs
0 Oku (TR): Turkce bir cocuk sarkisi 6grenmek

Ocak - Kelimeler

0 Okuma ve sayilar: ilk kisa kelimeleri birlestirerek
okumak (c-a-t)

O Aktivite: KitUphane hikaye saati

0O Bagimsizhik: Cantasini kendisi hazirlamak

[0 Oku (EN): The Tiger Who Came to Tea - Judith Kerr

0 Oku (TR): Ezop masallarindan biri (Turkce)

Subat - Sekiller
[0 Okuma ve sayilar: Daire, kare, Gggen avi
[0 Aktivite: Lego ile kule
0O Bagimsizhik: Elini yalniz yikamak
[0 Oku (EN): Handa’s Surprise - Eileen Browne
[0 Oku (TR): Tekerleme yarismasi
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Mart - Adini yazmak

O Okuma ve sayilar: Adini harf harf yazmayi
denemek

0 Aktivite: Bisiklet veya scooter

O Bagimsizhk: Kiiclik bir ev gorevi

OO0 Oku (EN): Elmer - David McKee

0 Oku (TR): Hacivat ile Karag6z (resimli)

Nisan - Toplama
O Okuma ve sayilar: Zar ile 5'e kadar toplama
O Aktivite: Doga yurlyUsi: yaprak toplamak
O Bagimsizlik: Duygusunu sdylemek: “Kizginim”,
“Uzglnum”
O Oku (EN): We're Going on a Bear Hunt - Michael
Rosen
OO0 Oku (TR): Bir Keloglan masalini kendisi anlatsin

Mayis - Okuma

0 Okuma ve sayilar: Okul kitabini kendi okumaya
calismak

O Aktivite: Miuze veya ciftlik ziyareti

O Bagimsizhk: Alisveriste bir Griind kendi secmek
0 Oku (EN): Stick Man - Julia Donaldson

O Oku (TR): Turkce resimli bir kitap

Haziran - Rapor

0 Okuma ve sayilar: EYFS yil sonu raporu;
o0gretmenle konusma

O Aktivite: Spor gunu

O Bagimsizhk: Yeni sinifa gecisi konusmak

0 Oku (EN): Oi Frog! - Kes Gray

0 Oku (TR): Akrabaya Tirkce bir resim mektubu

Temmuz-Agustos - Yaz

0 Okuma ve sayilar: Kitiphanenin yaz okuma
programi (Summer Reading Challenge)

O Aktivite: Ylzme, park, tatil

O Bagimsizlik: Year 1'e hazirlik: daha uzun okul
gunu

0 Oku (EN): Supertato - Sue Hendra

O Oku (TR): Yaz boyunca haftada bir Turkce masal
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Birebir destek ister misiniz?

Bu yasta en biyiik destek evde diizenli okuma ve oyundur. Matematik ve ingilizce icin kisiye 6zel glinlik
alistirma isteyen aileler DoodleMaths ve DoodleEnglish Uyeligini UKER Uzerinden %70 indirimle
alabilir. Year 1-2'de duzenli takip icin Akademik Gelisim Takibi de mevcuttur. Bilgi icin:
ukegitimrehberi.co.uk

Bu rehber yasayan bir dokiiman. Sizden gelen sorular ve énerilerle diizenli olarak glincellenecek.
Sorularinizi blog yazisinin altina yorum olarak ya da veli WhatsApp grubunuza yazabilirsiniz. Tarihler

ingiltere geneli icindir; okulunuza ve belediyenize gére degisebilir.

Kaynaklar: GOV.UK (Early years foundation stage, Reception baseline assessment, school admissions), belediye basvuru
sayfalari. Bilgiler Ekim 2026 itibariyla gtnceldir.
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