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Year 12: Keşif ve Hazırlık Yılı

Year 12, sixth form ya da college’ın ilk yılıdır: daha az ders, çok daha derin konular ve çok

daha fazla bağımsız çalışma. Bu yıl verilen sınav notu çoğu zaman üniversiteye doğrudan

gitmez, ama tahmini notlar (predicted grades), personal statement’a girecek

deneyimler, kabul sınavları ve apprenticeship hazırlığı bu yıl şekillenir. Year 13’ün

sakin geçmesi, Year 12’nin iyi kullanılmasına bağlıdır.

“Ağaç yaşken eğilir.” — Atasözü

Önce bilin: bu yılın asıl ürünü “tahmini notlar”

Öğretmenler genellikle Year 12’nin sonunda ya da Year 13’ün başında, Year 12 boyunca gördükleri

performansa (ödevler, testler, yıl sonu mock) bakarak predicted grades verir. UCAS başvurusundaki

notlar bunlardır. Ne yapmalı: ilk dönemden itibaren düzenli çalışın; yaz dönemindeki Year 12

mock’larını “gerçek sınav” gibi ciddiye alın.

Her çiçek kendi zamanında açar

Bir bahçedeki çiçeklerin hiçbiri birbirine benzemez. Kimi baharın ilk günü açar, kimi yaz ortasında. Kimi

güneşi sever, kimi gölgeyi. Ama hepsi çiçektir ve her biri kendi zamanında açar.

Çocuklarımız da böyle. Hele başka bir ülkede, başka bir dilde, başka bir toprakta kök salmaya çalışırken

açmaları biraz daha zaman alabilir. Bu, geride kaldıkları anlamına gelmez; kök saldıkları anlamına gelir.

Bizim işimiz onları başkasının bahçesiyle kıyaslamak değil; suyunu, güneşini ve sabrını eksik etmemek.

Bu yılın 3 hedefi

1. Sağlam akademik temel: A Level / BTEC / T Level derslerinde ilk günden düzenli çalışma; yıl sonu

mock’ta iyi tahmini not. 2. Yönü netleştirmek: üniversite, degree apprenticeship ya da iş; bölüm ve

kurum araştırması, açık günler. 3. Kanıt biriktirmek: okuma, proje (EPQ), iş deneyimi, gönüllülük, yaz

okulu; personal statement ve mülakat için somut örnekler.
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Neden şimdi? Üniversite ve işveren neye bakar?

Üniversite İşveren / Apprenticeship Yapay zekâ çağı

Akademik başarı: GCSE

ve A Level (veya

eşdeğeri) notları.

Derse ilgi: okulun

ötesinde okuma, proje,

yarışma.

UCAS personal

statement’ın 3 sorusu:

1) Bu bölümü neden

okumak istiyorsun?

2) Aldığın dersler ve

eğitim seni nasıl

hazırladı?

3) Eğitim dışında ne

yaptın ve bu deneyimler

neden faydalı?

Temel beceriler: iletişim, takım

çalışması, problem çözme,

güvenilirlik, inisiyatif, dijital beceri.

“Bana bir örnek verir misin?”

Mülakatlarda beceri, yaşanmış

örnekle (STAR yöntemi) sorulur.

Deneyim: gönüllülük, sorumluluk, iş

deneyimi. Apprenticeship

başvurularında da aynı sorular gelir.

Yapay zekâ çağında öne çıkanlar: merak,

yaratıcılık, insanlarla iletişim, eleştirel düşünme

ve yapay zekâyı doğru kullanma (bilgiyi

doğrulama, kaynak gösterme).

Year 12’de karşılığı: derse ilgi gösteren

okumalar, EPQ veya proje, iş deneyimi ve bunları

anlatan notlar.

12 temel beceri

İngiltere’de birçok okulun kullandığı kariyer platformu Unifrog, öğrencilerden her aktivitede hangi

becerileri geliştirdiklerini bu 12 başlıkla kaydetmelerini ister. Bu rehberdeki öneriler de aynı becerilerle

eşleştirildi.

Beceri Ne demek? Year 12’de örnek

Okuma

Reading

Metni anlamak, bilgiyi çıkarmak Bölümle ilgili kitap ve makaleler

Yazma

Writing

Yazarak açık ve düzenli anlatmak EPQ, deneme, personal statement taslağı

Sayısal Beceri

Numeracy

Sayılarla rahat çalışmak Veri analizi, istatistik, mali okuryazarlık

Planlama

Planning

Hedef koyup yol haritası çıkarmak Haftalık çalışma planı, başvuru takvimi

Dinleme

Listening

Bilgiyi ve fikirleri doğru almak Seminerler, açık gün konuşmaları

Konuşma

Speaking

Fikrini sözlü anlatmak Sınıf tartışması, sunum, mülakat provası

Takım Çalışması

Teamwork

Ortak hedef için birlikte çalışmak Grup projeleri, takım sporu

Liderlik

Leadership

Başkalarını motive edip yönlendirmek Kulüp yönetimi, alt sınıflara mentorluk

Problem Çözme

Problem solving

Bir duruma çözüm bulmak Zor sorular, olimpiyatlar, proje

Yaratıcılık

Creativity / Innovation

Yeni fikir üretmek EPQ konusu, kendi projesi

Bağımsızlık

Independence

Kendi başına etkili çalışmak Boş derslerin (free period) verimli kullanımı

Uyum &

Dayanıklılık

Adaptability / Resilience

Değişime uyum, aksiliklerden sonra

devam

Yeni okul düzeni, ilk düşük nottan sonra

toparlanmak
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3. soruya (“Eğitim dışında ne yaptın?”) iyi bir cevap Year 12’de birikir. Bir şeyi yapmak yetmez; ne

öğrenildiğini birkaç cümleyle yazmak gerekir.

Okulda ve evde: çalışılabilecekler

“Hayatta en hakiki mürşit ilimdir.” — Mustafa Kemal Atatürk

Ne? Nasıl? Geliştirdiği beceri

Haftalık çalışma planı Okul günleri ~2–3 saat, hafta sonu ~4–5 saat; free period’ları

kütüphanede değerlendirmek

Planlama, Bağımsızlık

Ders sonrası “aynı

gün” tekrar

Dersin notlarını aynı akşam 20–30 dk özetlemek; bilmediği

terimleri listelemek

Okuma, Bağımsızlık

Konu sonu soruları Her konu bitince kurulun past paper/örnek sorularından birkaç

tane; mark scheme ile puanlamak

Problem Çözme, Sayısal

Beceri

Derse ilgi (super-

curricular)

Haftada 1 makale, podcast veya kitap bölümü; kısa not: “Ne

öğrendim, neden ilginç?”

Okuma, Yazma

EPQ (Extended

Project)

Okul sunuyorsa: 5.000 kelimelik araştırma projesi veya ürün;

üniversiteler değer verir

Bağımsızlık, Yaratıcılık,

Planlama

Kişisel not defteri Okuma, iş deneyimi, yarışma: tarih + ne yaptım + ne öğrendim.

Personal statement’ın hammaddesi.

Yazma, Bağımsızlık

Okul dışında: yapılabilecekler

Alan Year 12 için örnekler
Geliştirdiği

beceriler

İş deneyimi Bölümle ilgili 1 hafta yerleştirme; hastane, hukuk bürosu, mühendislik firması,

okul; virtual work experience

Konuşma, Takım

Çalışması

Yaz okulları Üniversitelerin ücretsiz yaz okulları ve erişim programları (başvurular

çoğunlukla Aralık–Mart)

Bağımsızlık, Okuma

Gönüllülük Hafta sonu Türkçe okulunda yardım, charity, spor kulübünde antrenörlük Liderlik, Konuşma

Yarı zamanlı

iş

Haftada birkaç saat; okul çalışmasını aksatmayacak şekilde Bağımsızlık, Uyum

DofE Gold Devam edenler için: gönüllülük, beceri, fiziksel ve expedition Liderlik, Dayanıklılık

Yarışmalar UKMT Senior Challenge, bilim ve deneme yarışmaları, münazara Problem Çözme,

Yazma

Ayrıntılı rehber: ukegitimrehberi.co.uk blogundaki Work Experience Rehberi.
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Year 12 yol haritası

“Sabreden derviş muradına ermiş.” — Atasözü

Dönem Odak Ne yapılır?

Eylül–Ekim Uyum Yeni çalışma düzeni; her dersin şartnamesini (specification) indirmek; ilk haftalık

plan

Kasım–Aralık Temel Konu sonu testleri; ilk okuma listeleri; yaz okulu ve erişim programlarını

araştırmak

Ocak–Mart Keşif Bölüm ve kurum araştırması; yaz okulu başvuruları; iş deneyimi için e-postalar;

EPQ konusu

Nisan–Mayıs Hazırlık Year 12 mock hazırlığı; kabul sınavı gerekiyorsa kayıt tarihlerini takvime eklemek

Haziran–

Temmuz

Kritik dönem Year 12 mock sınavları; üniversite açık günleri; UCAS hesabı; personal statement

ilk taslağı; tahmini notlar

Ağustos Dinlenme +

taslak

Dinlenme; kısa iş deneyimi veya yaz okulu; personal statement’ın 2. taslağı;

kabul sınavı çalışması

Üniversite mi, apprenticeship mi? Seçenekler

Seçenek Ne demek? Year 12’de ne yapılır?

Üniversite (UCAS) 5 seçenek; 3–4 yıllık lisans Bölüm araştırması, açık günler, personal statement

taslağı

Degree apprenticeship Çalışırken ücretsiz lisans;

işveren maaş öder

Şirket listesi çıkarmak; başvurular genelde Year 13

sonbaharında açılır

Higher/Level 4–5

apprenticeship

Maaşlı eğitim; HND veya

meslek yeterliliği

findapprenticeship.service.gov.uk’de alanları incelemek

Gap year / iş Bir yıl çalışma veya program Plan ve amaç; yine de Year 13’te başvurmak seçenek

bırakır

Kabul sınavları: erken bilin

Tıp, diş hekimliği, hukuk, matematik, mühendislik ve bazı fen bölümleri ile Oxford ve Cambridge

başvuruları için ayrı bir sınav gerekebilir. Kayıtlar Year 12’nin sonunda veya yazın açılır, sınavlar

çoğunlukla Year 13’ün Ekim ayındadır.

Sınav Kimler için? Genel takvim

UCAT Tıp ve diş hekimliği Kayıt bahar sonu/yaz; sınav yaz tatili–Eylül

LNAT Bazı hukuk bölümleri Kayıt yaz sonu; Oxbridge için Ekim’e kadar

TMUA Matematik, bilgisayar, ekonomi (bazı üniversiteler) Kayıt yaz başı; Ekim ve Ocak oturumları

ESAT Mühendislik ve fen bölümleri (ör. Cambridge, Imperial) Kayıt yaz başı; Ekim oturumu

TARA Bazı sosyal ve beşerî bilim bölümleri Kayıt yaz başı; Ekim oturumu

Hangi sınavın gerektiğini mutlaka bölümün kendi sayfasından kontrol edin; sınav listesi ve tarihler yıldan yıla değişebilir.
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Personal statement: 3 soru, 4.000 karakter

UCAS personal statement artık üç soruya ayrı ayrı cevap olarak yazılıyor (toplam 4.000 karakter, her

cevap en az 350 karakter). Year 12 boyunca tutulan notlar bu cevapların hammaddesidir.

Soru Year 12’de biriktirin

1. Bu bölümü neden okumak istiyorsun? İlgiyi başlatan okuma, olay, ders; sonra nasıl derinleştirdiği

2. Aldığın dersler ve eğitim seni nasıl

hazırladı?

A Level konularından bölüme bağlanan örnekler; EPQ; ödev ve

projeler

3. Eğitim dışında ne yaptın, neden faydalı? İş deneyimi, gönüllülük, yaz okulu, iş; her biri için “ne öğrendim”

Unifrog: okulunuzdan veya UKER’den

Unifrog, İngiltere’de birçok okulun kullandığı kariyer ve başvuru platformudur. Okulunuz Unifrog

kullanıyorsa çocuğunuz okulun verdiği hesapla giriş yapar; kullanmıyorsa Bütüncül Gelişim Takibi

kapsamında UKER’den hesap alınabilir.

Bölüm Year 12 için küçük adım

Universities (UK) 10–15 bölümü karşılaştırmak; giriş şartlarını not etmek

Apprenticeships Degree apprenticeship sunan şirketleri listelemek

MOOCs / Courses Bölümle ilgili kısa bir online kurs bitirmek

Activities Her okuma, deneyim ve projeyi “ne öğrendim” notuyla kaydetmek

Personal statement aracı Yaz döneminde 3 sorunun ilk taslaklarını yazmak

Skills 12 beceri için STAR örnekleri

Velilere 10 ipucu (Year 12)

“Bin bilsen de bir bilene danış.” — Atasözü

Bağımsızlığa alan açın: ama haftada bir kez “bu hafta ne yaptın, takıldığın yer var mı?” sohbetini

koruyun.

Free period’lar: boş dersler ev ödevi zamanıdır; kütüphanede değerlendirilmesini konuşun.

Açık günlere birlikte gidin: Haziran–Temmuz; ulaşım ve konaklama maliyetini de birlikte not edin.

Bölümü siz seçmeyin: sorular sorun; karar ve gerekçe öğrencinin olsun.

Apprenticeship’i küçümsemeyin: degree apprenticeship borçsuz lisans ve gerçek iş deneyimi

demektir.

Tahmini notları öğrenin: parents’ evening’de “bu gidişle tahmini not ne olur?” diye sorun.

Ağ kurmaya yardım edin: çevrenizdeki profesyonellerle iş deneyimi ve sohbet fırsatları.

Uyku ve telefon: Year 12’nin yükü artar; düzen hâlâ en büyük avantaj.

Para konuşun: öğrenim kredisi, yaşam masrafı, evden okumak gibi seçenekleri erkenden konuşun.

Kıyaslamayın: her öğrencinin yolu farklı; hedef, çocuğunuza uygun olanı bulmak.
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Kaynaklar: Hangi portal? Kitabı nereden bulurum?

Hangi online portal? Az ama düzenli

Kural basit: en fazla 3 platform kullanın: okulun verdiği platform + konu tekrarı için 1–2 ücretsiz

kaynak. Çok sayıda platform, hiçbirinin düzenli kullanılmaması demektir.

Platform Ne için? Ücret Year 12’de nasıl?

Okulun platformu Okulun verdiği ödevler Okul öder Her zaman önce bu

Kurul siteleri (AQA, OCR,

Edexcel)

Şartname, past paper, mark

scheme, examiner report

Ücretsiz Her konu sonunda

birkaç soru

Isaac Physics / Isaac Science Fizik, kimya, matematik problem

çözme

Ücretsiz Haftada 2–3 problem

Seneca Learning A Level konu tekrarı ve testler Temel sürüm

ücretsiz

Konu sonu tekrarı

Physics & Maths Tutor Konu bazlı sorular ve özetler Ücretsiz Mock öncesi

Unifrog Kariyer, üniversite, kayıt tutma Okul hesabı; yoksa

UKER’den

Ayda 1–2 görev

Ücretsiz online kurslar

(FutureLearn, edX vb.)

Bölüme ilgi göstermek Çoğu ücretsiz Dönemde 1 kurs

Kitabı nereden bulurum?

Okul kütüphanesi: en kolay yol; kütüphaneciden “benim yaşıma uygun öneri” istenebilir.

Belediye kütüphanesi: üyelik ücretsizdir. Rafta yoksa başka şubeden ayırtılabilir (reservation).

E-kitap ve sesli kitap: aynı kütüphane kartıyla, belediyenin kullandığı uygulamadan (Libby veya

BorrowBox) ücretsiz ödünç alınır.

İkinci el: charity shop’lar, Oxfam Books ve online ikinci el kitapçılar çok uygundur.

Türkçe kitap: Türkiye’den yurt dışına gönderim yapan online kitapçılar; Türk derneklerinin ve hafta

sonu Türkçe okullarının kütüphaneleri; bazı belediye kütüphanelerinin Türkçe bölümleri.

Arkadaşlarla değişim: aynı yaştaki ailelerle “kitap takası” hem ucuz hem motive edici.
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İki dil bir avantaj: Türkçe

“Bir lisan bir insan, iki lisan iki insan.” — Söz

İngiltere’de büyüyen Türk gençlerinin en büyük avantajlarından biri iki dil bilmek. Year 12, bu avantajı

somut bir yeterliliğe ve başvuru hikâyesine dönüştürmek için iyi bir zaman.

A Level Turkish: Pearson Edexcel’in A Level Turkish sınavı vardır. Okulunuz sunmuyorsa özel aday

(private candidate) olarak girilebilir; sınav merkezlerine kayıt genellikle yılın başında yapılır. Ek bir A

Level, bazı üniversite ve bölümlerde artı puan olabilir.

Başvurularda: iki dil, iletişim ve kültürlerarası anlayışın somut kanıtıdır. Personal statement’ta ve

mülakatlarda (örneğin aileye tercümanlık, Türkçe okulda gönüllülük) somut bir örnekle anlatılabilir.

Türkçe okuma: ayda bir Türkçe kitap (aşağıdaki listede); yazma için Türkçe kısa denemeler.

Bölüm seçiminde: dil, uluslararası ilişkiler, hukuk, tıp ve iş gibi alanlarda iki dil gerçek bir avantajdır.

Birebir takip ister misiniz?

UKER’in Bütüncül Gelişim Takibi ile her ay küçük hedefler, beceri haritası ve aktivite kaydıyla birebir

takip yapılır. Kariyer Keşif ve Üniversite Planlama Programı ise bilimsel kariyer testi, bölüm ve

üniversite listesi ve personal statement yönlendirmesini içerir. Bilgi için: ukegitimrehberi.co.uk

Bu rehber yaşayan bir doküman. Sizden gelen sorular ve önerilerle düzenli olarak güncellenecek.

Sorularınızı blog yazısının altına yorum olarak ya da veli WhatsApp grubunuza yazabilirsiniz. Tarihler

İngiltere geneli içindir; okulunuza ve belediyenize göre değişebilir.
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Ay ay kontrol listesi

“Damlaya damlaya göl olur.” — Atasözü

Her ay 3 küçük adım (Akademik · Aktivite · Gelişim & Kariyer) + 1 izleme önerisi + 1 İngilizce ve 1

Türkçe kitap. Takvim esnektir: bir ay biterse sonrakine geçin, geride kalırsanız sıradan devam edin.

Kutuları çocuğunuzla birlikte işaretleyin.

Eylül · Yeni düzen

☐ Akademik: Her dersin şartnamesini indir; haftalık

plan

☐ Aktivite: Bir kulüp veya takıma katıl

☐ Gelişim & Kariyer: Unifrog hesabı; ilgi alanları

listesi

☐ İzle: “Inside the mind of a master procrastinator” –

Tim Urban (TED)

☐ Oku (EN): Atomic Habits – James Clear

☐ Oku (TR): Kürk Mantolu Madonna – Sabahattin Ali

Ekim · Derse ilgi

☐ Akademik: Ders notlarını aynı gün özetleme

alışkanlığı

☐ Aktivite: Haftada 3 kez hareket

☐ Gelişim & Kariyer: Bölümle ilgili bir podcast veya

makale

☐ İzle: “The power of believing that you can

improve” – Carol Dweck (TED)

☐ Oku (EN): Factfulness – Hans Rosling

☐ Oku (TR): Aylak Adam – Yusuf Atılgan

Kasım · İlk testler

☐ Akademik: Konu sonu sorularını mark scheme ile

puanla

☐ Aktivite: Gönüllülük başlangıcı

☐ Gelişim & Kariyer: Yaz okulu ve erişim

programlarını araştır

☐ İzle: “How to speak so that people want to listen” –

Julian Treasure (TED)

☐ Oku (EN): Educated – Tara Westover

☐ Oku (TR): Çalıkuşu – Reşat Nuri Güntekin

Aralık · Değerlendirme

☐ Akademik: İlk dönem notları; zayıf konular listesi

☐ Aktivite: Tatilde dinlen + 1 kitap

☐ Gelişim & Kariyer: Yaz okulu başvurularına başla

☐ İzle: “Grit” – Angela Lee Duckworth (TED)

☐ Oku (EN): The Kite Runner – Khaled Hosseini

☐ Oku (TR): İnce Memed – Yaşar Kemal

Ocak · Yön

☐ Akademik: Kırmızı konular için haftalık plan

☐ Aktivite: İş deneyimi için ilk e-postalar

☐ Gelişim & Kariyer: Bölüm araştırması: 10 bölüm,

giriş şartları

☐ İzle: “Why some of us don’t have one true calling”

– Emilie Wapnick (TED)

☐ Oku (EN): Sapiens – Yuval Noah Harari

☐ Oku (TR): Beyaz Kale – Orhan Pamuk

Şubat · Proje

☐ Akademik: Yarı dönem tekrarı

☐ Aktivite: EPQ veya kişisel proje konusu

☐ Gelişim & Kariyer: Degree apprenticeship sunan

şirketleri listele

☐ İzle: “The surprising habits of original thinkers” –

Adam Grant (TED)

☐ Oku (EN): A Short History of Nearly Everything –

Bill Bryson

☐ Oku (TR): Kuyucaklı Yusuf – Sabahattin Ali

Mart · Kanıt

☐ Akademik: Konu bazlı past paper soruları

☐ Aktivite: Gönüllülük / iş: ayda birkaç saat

☐ Gelişim & Kariyer: Kişisel not defterini güncelle

☐ İzle: “How to make stress your friend” – Kelly

McGonigal (TED)

☐ Oku (EN): Man’s Search for Meaning – Viktor Frankl

☐ Oku (TR): Dokuzuncu Hariciye Koğuşu – Peyami

Safa

Nisan · Hazırlık

☐ Akademik: Paskalya: mock planı ve tekrar

☐ Aktivite: Kısa bir online kurs bitir

☐ Gelişim & Kariyer: Kabul sınavı gerekiyor mu?

Kayıt tarihlerini takvime ekle

☐ İzle: “Sleep is your superpower” – Matt Walker

(TED)

☐ Oku (EN): Freakonomics – Levitt & Dubner

☐ Oku (TR): Mai ve Siyah – Halit Ziya Uşaklıgil
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Mayıs · Mock hazırlığı

☐ Akademik: Süreli kağıtlar; hata defteri

☐ Aktivite: Haftada 3 kez hareket

☐ Gelişim & Kariyer: Açık gün takvimini çıkar

☐ İzle: “Every kid needs a champion” – Rita Pierson

(TED)

☐ Oku (EN): The Midnight Library – Matt Haig

☐ Oku (TR): Saatleri Ayarlama Enstitüsü – Ahmet

Hamdi Tanpınar (zor)

Haziran · Year 12 mock

☐ Akademik: Mock sınavları: tahmini notların temeli

☐ Aktivite: İş deneyimi haftası (okul düzenliyorsa)

☐ Gelişim & Kariyer: Açık günler; UCAS hesabı

☐ İzle: “The danger of a single story” – Chimamanda

Ngozi Adichie (TED)

☐ Oku (EN): Thinking, Fast and Slow – Daniel

Kahneman (zor)

☐ Oku (TR): Bir Bilim Adamının Romanı – Oğuz Atay

Temmuz · Taslak

☐ Akademik: Mock sonuçları: güçlü ve zayıf konular

☐ Aktivite: Yaz okulu veya iş deneyimi

☐ Gelişim & Kariyer: Personal statement: 3 sorunun

ilk taslağı

☐ İzle: “How great leaders inspire action” – Simon

Sinek (TED)

☐ Oku (EN): Being Mortal – Atul Gawande

☐ Oku (TR): Yaban – Yakup Kadri Karaosmanoğlu

Ağustos · Dinlen ve toparla

☐ Akademik: Kabul sınavı çalışması (gerekiyorsa)

☐ Aktivite: Dinlenme, aile, hareket

☐ Gelişim & Kariyer: Personal statement 2. taslak;

kısa liste: 5 seçenek

☐ İzle: “What makes a good life?” – Robert Waldinger

(TED)

☐ Oku (EN): Range – David Epstein

☐ Oku (TR): Tutunamayanlar – Oğuz Atay (zor,

seçme bölümler)

İzleme önerileri TED’de ücretsizdir; gerekirse altyazı açılabilir. Kitap önerileri yaşa göre seçildi; bazı eserlerde yetişkin

temaları olabilir, önce veli göz atabilir. Kitap bulma yolları 6. sayfada. Kaynaklar: UCAS (ucas.com), Oxford Üniversitesi kabul

sınavları sayfası (ox.ac.uk), UAT-UK, Pearson Edexcel, findapprenticeship.service.gov.uk. Bilgiler Ekim 2026 itibarıyla

günceldir.
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